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RESUMO

O numero da sobrevivéncia de criangas prematuras,
nos ultimos tempos, tem aumentado, e por conta disso,
cresce o interesse pelo desenvolvimento integral da
mesma, levando em consideracdo que problemas
nesse periodo exercem efeitos duradouros na
constituicdo do ser humano. A fisioterapia em criancas
prematuras vem sido utilizada para desenvolver as
suas capacidades e também como forma preventiva,
para evitar déficits psicomotores, além de estimular a
integracao afetiva entre o bebé e sua familia. O
desenvolvimento da crianga n&o pode ser considerado
separadamente da unidade familiar, por isso o
fisioterapeuta deve estimular a participacao estreita dos
pais no tratamento. A crianca necessita de estimulos,
atencdo, carinho, compreensdo e protegcdo. Dai a
importancia da familia, principalmente da mae que
passa a maior parte do tempo experimentando
sentimentos de incerteza quanto ao presente e futuro
de seu filho. Assim este estudo foi desenvolvido
baseado no seguinte objetivo: Conhecer a concepgéao
das maes de prematuros sobre a Intervengao
Fisioterapéutica. Métodos: Este estudo foi realizado a
partir de uma perspectiva qualitativa. No qual utilizou 12
maes de criangas prematuras com idade entre 0 e 12
meses, atendidas na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Os
dados foram coletados através de entrevista semi-
estruturada contendo o um roteiro com quatro questoes
abertas, que foram submetidas a analise de conteudo.
Das entrevistas emergiram duas categorias: | -
Conhecimento das maes sobre a pratica da fisioterapia
em prematuros e Il - Qualidade na atengao
Fisioterapéutica em bebés prematuros. Resultados:
Pode constatar que as mé&es ndo tém conhecimento
acerca da intervengao fisioterapéutica em prematuros,
embora acreditem que a mesma tenha bons resultados
e é realizada de forma satisfatoria.

Palavras-chave: Prematuro. Concepgéo. Maes. Intervengao.

Fisioterapéutica.
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1 INTRODUGCAO

Devido aos avangos tecnoldgicos
na area de neonatologia, o numero de
prematuros, aqueles que nascem antes
de completar 37 semanas de gestacgao,
tem aumentado e, comparados aos bebés
nascidos a termo, estdo sob maior risco
déficit de

condicbes de incapacidade tornando a

para desenvolvimento e
crianga vulneravel a eventos interferentes
nos processos de
habilidades fundamentais (MEIA; LOPES,
2003).

Estudos

aquisicdo de

demonstram que a
alteracdo mais frequente nos primeiros
anos de vida e na idade escolar dos
prematuros e 0 atraso no
desenvolvimento cognitivo, principalmente
problemas educacionais e

comportamentais, e que criangas

prematuras tém pior desempenho em
testes perceptual-motores, em provas de
controle

postural e sugerem maior

dificuldade na movimentagao e

coordenacdo motora global, quando

comparadas a termo
(RUGOLO, 2005; MAGALHAES et al..,

2003)

criangas a

A fisioterapia tem  evoluido

significativamente nos ultimos anos,

desempenhando um papel significante

nos processos de reabilitacdo em
criangas, e tem direcionado o atendimento
s6 voltado a pediatria, para a otimizacao
do atendimento, incluindo-a em seu
contexto familiar e em seu ambiente,
ampliando assim a participacédo da familia
no tratamento (LIMA, 2006).

Durante os primeiros anos de vida
ha maior plasticidade cerebral, o que
favorece o surgimento de respostas

adaptativas as diferentes situacoes,
sendo assim a melhor fase para haver
algum tipo de intervencdo, pois as
criangas podem desenvolver todas as
suas potencialidades, a intervengédo so6 é
efetiva e eficiente se for aplicada em um
periodo especifico, e quanto mais precoce

for, maiores os beneficios (FORMIGA;

PEDRAZZANI; TUDELLA, 2004;
WILLRICH et al., 2008).
O trabalho com os bebés

prematuros deve ser feito de forma

preventiva, através de uma detecgao

precoce de algum atraso e do

encaminhamento para o tratamento
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especifico. Esses bebés devem ser
acompanhados no seu desenvolvimento,
principalmente em suas variadas fases e
areas de comportamento que refletem a
integridade e maturagdo do sistema
nervoso central da crianga (URZEDA et
al., 2009)

A estimulagdo precoce/essencial
em criangas sido

prematuras vem

utilizada para desenvolver as suas

capacidades e também como forma

preventiva, para evitar déficits

psicomotores, além de estimular a
integracdo afetiva entre o bebé e sua
familia. O desenvolvimento cognitivo da
crianga e o conhecimento de seu corpo
sdo incentivados para obter um ganho
emocional e social
(NAVAJAS; CANIATO, 2003).

As abordagens de desenvolvimento

fisico, intelectual

neurologico e sensorio-motoras sao a
base para programas da intervengao
fisioterapéutica, que devem satisfazer as
necessidades e os problemas especificos
de cada crianga. O manuseio é utilizado
no tratamento pelo desenvolvimento
neuroldgico, inibindo respostas anormais
enquanto facilita as reagdes automaticas.
Nas abordagens sensorio-motoras, sao
oferecidos estimulos especificos para
obter o maximo de

uma resposta

comportamental ou
(LINHARES et al., 2005).

Embora

motora desejada

existam estudos que
comprovam o beneficio da intervencéo
fisioterapéutica no desenvolvimento motor
dos bebés, eles em muitas das vezes, ja
apresentam algum tipo de deficiéncia
levados as

quando sao tardiamente

instituicdes, nao podendo atingir o
objetivo de prevencdo das alteragbes
patolégicas no desenvolvimento. Assim,
as maes se deparam com uma situagao
de desanimo por ndo ter resultados
imediatos do tratamento, e muitas vezes
deixam de lado o servico que é tao
essencial na vida do bebé (LINHARES et
al., 2005).

O principal motivo da crianga nao
demonstrar progresso no seu
desenvolvimento, € o fato das mé&es né&o
cumprirem as orientagdes dadas. As
maes se mostram super protetoras,
ansiosas, nao colaboram e apresentam
inadequagdes em sua relagdo com o filho,
assim

podendo comprometer o]

desenvolvimento infantil. As faltas
freqlentes das méaes supdem-se que seja
pela falta de motivacado para freqlientar o
atendimento (BOLSANELLO, 1998).
Formiga et al., 2004 conclui que os

lactentes pré-termo apresentam melhor
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desempenho motor quando ha a

participacdo dos pais, por isso a
intervencéao fisioterapéutica deve sempre
buscar focalizar a atencdo na crianga e
nas necessidades da familia, levando em
consideracao os fatores psico-afetivos dos
pais.

A familia é de extrema importancia
na construcdo de um ambiente doméstico
dotado de praticas psicossociais
favoraveis ao desenvolvimento da crianga,
que tanto pode receber protegdo quanto
conviver com riscos para O Seu
desenvolvimento. O ambiente pode agir
como facilitador, possibilitando a
exploracido e interagdo com o meio e,
também pode ser um fator negativo
restringindo  as possibilidades  de
aprendizado e retardando o ritmo de
desenvolvimento da crianca (ANDRADE
et al, 2005 = SILVA; SANTOS;
GONGCALVES, 2006)

A intervencdo precoce tem se
mostrado benéfica, mas a mae, como
cuidadora primaria deve levar seu bebé
antes que os padrbes de postura e
movimentos  anormais tenham  se
instalado, para que ndo haja restricdo da
intervengdo, nao podendo atingir o

objetivo de prevenir as alteragbes

patoldgicas no desenvolvimento
(FORMIGA et al., 2004)

Sendo assim, esse artigo tem como
objetivo conhecer a concepgao das maes
de prematuros sobre a Intervengéo
Fisioterapéutica, ja que tém um papel
ativo no tratamento e consequentemente
no desenvolvimento da crianga, sendo
dessa forma, elas tornam-se aliadas no

sucesso de um prognostico.

2 METODOS

Este estudo foi realizado a partir de
uma perspectiva qualitativa. No qual
utilizou 12 sujeitos de estudos, maes de
criancas prematuras com idade entre 0 e
12 meses atendidas na Clinica Escola de
Fisioterapia da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, no qual o numero foi
estabelecido pela das
entrevistas (MINAYO, 2004)

Os dados foram coletados através

saturagao

de entrevista semi-estruturada, utilizando
um roteiro simples contendo quatro
topicos, sendo estas entrevistas gravadas
em um consultorio, realizadas apds a
assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. As gravagdes foram

transcritas apos analise dos dados, leitura
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exaustiva e classificacdo dos dados, no
qual identificou os nucleos de sentidos:
Medo de Sequela, Estimulagdo/Ajuda no
Desenvolvimento, Falta de Entendimento,
Efetividade do Servigo, Bons Resultados.
A partir

seguintes categorias: | - Conhecimento

desta analise, construiu as

das maes sobre a pratica da fisioterapia
n -

Fisioterapéutica em

em prematuros e Qualidade na

atencao bebés

prematuros, baseada na técnica de
Andlise de Conteudo de Bardin.

Este estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — UESB, apos a liberacdo, foi
realizada conforme as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (Resolugéo
196/1996, do Conselho Nacional de

Saude).

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Apés a analise dos resultados
obtidos, surgiram duas categorias que
serao descritas a seguir.

Categoria | - Conhecimento das
maes sobre a pratica da fisioterapia em

prematuros

Esta

importancia que as maes de prematuros

categoria compreende a

atribuem a fisioterapia, levando em
consideracdo o medo de seus bebés
ficarem com alguma sequela e o seu
entendimento a respeito do tratamento
fisioterapéutico.

No que concerne sobre o medo das
bebés

maes de sequela nos seus

prematuros, destaca-se as falas da
entrevistada 2 e 11.
[...] Porque eu acho que tenho medo

de minha filha nao andar, né? (Ent.
2)

[...] Tem que fazer a fisioterapia pra
nao ter uma lesdo mais tarde [...] Nao
ter nenhuma lesdo quando crescer,
nao ficar dependendo de pessoas
pra andar, mover, coisas assim.
(Ent. 11)

Diante as falas acima, as maes
demonstram a consciéncia de possivel
aparecimento de sequela, e procuram o
servigo de fisioterapia ancoradas no medo
de seus filhos dependerem de outros.
evidenciam

Estudos que o

sentimento de instabilidade diante das
condi¢Oes de saude do bebé gera medo e
preocupacdes em suas maes, 0 que vem
ao encontro da realidade, corroborando
com esta pesquisa. Vale a pena ressaltar
ainda que, criangas prematuras podem

apresentar atraso no desenvolvimento
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cognitivo, dificuldade no controle postural,
movimentacdo e coordenagdo motora
global (RUGOLO, 2005; MAGALHAES et
al., 2003; SOARES et al., 2010).

Desta forma, cuidados especiais

sdo designados a esses bebés, que

podem vir a apresentar alguns problemas
em funcdo de intercorréncias, estando
suscetiveis a atrasos ou disturbios no
desenvolvimento motor, mental, sensorial
e emocional (MAGALHAES et al., 2003).
Quando a discussdao aborda o

tratamento fisioterapéutico, as maes

expressam por meio das seguintes falas:

[...] Coisas que a mae pode nao
perceber, 1a na frente pode ficar a
desejar, ai elas ja estimula, ja fazem
antes pra nao ter, pra nao ficar
nada de errado. (Ent. 1)

[...] Fazendo fisioterapia tem como
identificar alguma limitacdo que ele
venha a ter, né? Ai a fisioterapia
estimula as etapas corretas. (Ent. 4)

[...] Geralmente quando a crianga
nasce prematura [..] ela tem um
pouco de dificuldade né? E a gente
tem que ir estimulando ela, pra que
ela pegue impulso né? dos
movimentos reais que ela tem que
fazer. (Ent. 5)

[..] No caso delas que séao
prematuras né? pra ajudar no
desenvolvimento motor. (Ent. 6)

[...] Pra que no futuro né? Ela possa
desenvolver né? o sentar, o andar
com mais facilidade [...] Pelo fato de
elas terem nascido prematuras, é
necessario que faca a estimulagao

precoce né? Pra desenvolver o
crescimento dela. (Ent. 9)

[..] Facilita a crianga né? No
desenvolvimento dela. (Ent. 10)

[..] Ajuda bastante no
desenvolvimento dela. (Ent. 11)

Pode-se perceber que existem
méaes que sabem das necessidades do
tratamento de fisioterapia, fazendo com
que as mesmas venham buscar este
servigo, acreditando que o mesmo ajudara
bebé,

possibilitando um desenvolvimento mais

no desenvolvimento de seu
adequado.

Como foi relatado anteriormente, o
tratamento fisioterapéutico em prematuro
utiliza da estimulagdo precoce para
desenvolver as capacidades do bebé,
habilidades,

enriquecer as vivéncias da crianca e, de

facilitar aquisicbes de

forma preventiva, aproveitando da

plasticidade  neural, evitar déficits

psicomotores (WILLRICH et al., 2008;
NAVAJAS; CANIATO, 2003). O
acompanhamento fisioterapéutico previne,
desvios do

minimiza ou corrigi 0s

desenvolvimento, impedindo que
seqlielas aparecam no futuro, para que
ndo limite as atividades funcionais do

bebé (MAIA et al., 2009).
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Quando perguntado a elas sobre o

que entendiam sobre o tratamento
fisioterapéutico em prematuros, surgiram

as seguintes respostas:

[...] Se a médica passou entdo eu
tenho que fazer o que a médica
mandou. (Ent. 2)

[...] Entendo nada. (Ent. 3)
[...] Nao entendo nada. (Ent. 7)

[..] Eu ndao entendo muito bem
isso. (Ent. 8)

Embora a Fisioterapia tenha
crescido nesse ambito, com aumento no
numero de pesquisas e a expansao no
acesso da populacdo aos servigos,
constata-se ainda que, infelizmente, as
maes nao tém entendimento sobre a
mesma.

E de conhecimento geral que, a
familia exerce um papel importantissimo
no desenvolvimento da crianga, podendo
ser a fortalecedora ou esfaceladora de
suas possibilidades e potencialidades.
Nao somente para o desenvolvimento
neuropsicomotor,

mas também pelos

aspectos  sociais, de  convivéncia,
formacéao de vinculo afetivo, prevencao de
deformidades e deficiéncias secundarias
(ANDRADE et al.,, 2005; LIMA, 2006;
VASCONCELOS,

serem cuidadoras primarias, por estarem

1997). As méaes por

mais presente no cuidado com o bebé,

deveriam ter conhecimento sobre a

atuacao da fisioterapia e a sua relevancia.

Categoria Il - Qualidade na
atencdo Fisioterapéutica em bebés
prematuros

Essa categoria revela o]

contentamento das maes em relagdo ao

servico de fisioterapia, através das

seguintes falas:

[...] Ah maravilhoso! (Ent. 1)

[..] O que eu acho? Assim... Acho
bom, as pessoas sao prestativas,
super carinhosas com as criangas.
Acho bom. (Ent. 5)

[...] Excelente. nao tenho o que
dizer. (Ent. 6)

[...] Ah! eu gosto. Acho bonito. Acho
uma profissao linda. Elas sao
amorosas, nao €& s6 aquele
profissional de pegar e jogar l4. Tem
aquele carinho, aquele cuidado |,
aquela alegria de ver que a criancga ta
se desenvolvendo, acho muito bonita
a profissao. (Ent. 9)

[...] Maravilhoso. A atengdao que é
dada é impressionante. (Ent.12)

A respeito da percepcao das maes

sobre a prestacdo de servico da

fisioterapia, nota-se que existe uma
grande satisfagdo. As mesmas declaram
que a profissao é linda e, os profissionais
sao atenciosos, prestativos e carinhosos
com seus filhos. O que denota mesmo
com a falta de conhecimento sobre a

profissdo, que de maneira subjetiva é
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construida uma visdo significativa da
fisioterapia.

Em um estudo com criangas
prematuras, observa-se que o}
fisioterapeuta assume um papel essencial
como avaliador e provedor de cuidados
na identificagdo e no tratamento dessas
criancas, sendo muitas vezes necessaria
a utilizacdo de recursos ludicos e muita
habilidade,
eficiente das
(MANACERO; NUNES, 2008).

Para que a atencéo fisioterapéutica

para realizacdo de forma

atividades terapéuticas

seja de qualidade, é preciso uma parceria
com Os pais, para que eles possam
acompanhar e auxiliar na estimulagao do
desenvolvimento do bebé. As mées
necessitam de um suporte para prover e
minimizar os medos e suprir as
expectativas quanto ao desenvolvimento
de seus bebés (MARTINEZ et al., 2007).
O atendimento deve ser centrado na
crianga, mas deve-se levar em
consideracao os fatores psico-afetivos dos
pais. Formiga (2004) afirma que quando
ha participagdo dos pais, os bebés
demonstram melhor desempenho motor.
Estudos demonstram que a
fisioterapia traz beneficios para os bebés

prematuros, auxiliando nos ganhos do

desenvolvimento humano e prevenindo as
incapacidades ou condi¢gdes indesejaveis
(WILLRICH, 2008). As mées entrevistadas
nesse estudo concordam com essa

afirmacéo.

[...] Ah! Vejo sim. Bastante resultado
(Ent. 1)

[...] Muito resultado. Na primeira vez
que vim trazer ela, eu achava que
era bobagem, porque so6 fazia
algumas coisas [...] depois que
continuei vindo, ai eu achei que ja
era bom pra ela, porque ela ja ta
mais assim, mais desenvolvida

(Ent. 3)
[...] A coordenagdaozinha motora
dele td melhorando bastante [...] o

lado que ele odeia dormir ta
melhorando, ele t& quase dormindo
do outro lado (Ent. 4)

[..] Ha& momentos que eu vejo
resultado sabe porque? Porque eu
percebo que quando ela vai, quando
eu trocava ela, ela sempre tava com a
perna esticada sabe e ai eu tenho
visto, fazendo exercicio em casa e
tenho percebido uma mudancal...]
Tenho visto resultado e vou ver
mais, tenho certeza[...]Jpelo pouco
que eu vi eu pude entender que a
fisioterapia tem um resultado bom
(Ent. 5

)

[...] Antes de fazer fisioterapia elas
estavam bem atrasadinhas, depois
da fisioterapia eu pude ver os
resultados [..] ndo segurava o
pescocinho, ndo virava, hoje ja ta
tentando virar, tenta levantar, o
pescocinho ja ta durinho. Resultado
excelente [..] conversando com
outras maes que tiveram bebés
prematuros e que fizeram fisioterapia
e viram resultado, ai eu entendi que é
de grande relevancia (Ent. 6)
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[..] Antes era bem molinha, né?
Agora ja mexe o pescocinho, ja
levanta o pescocinho, mexe com as
duas perninhas ao mesmo tempo, a
gente ja vé diferenga (Ent. 9)

A primeira vista, algumas maes nao

dao credibilidade ao tratamento
fisioterapéutico, observam o atendimento
e nao encontram muita ldgica nos
movimentos, aparenta ser apenas uma
brincadeira, mas com o tempo passam a
ver o desenvolvimento dos seus filhos e
desfrutam dos beneficios da fisioterapia,
percebendo melhora na coordenag&o, no
ténus e na capacidade funcional.

O ritmo e desempenho motor
podem sofrer interferéncia por conta do
nascimento pré-termo, assim a
fisioterapia, por meio da estimulacéao,
proporciona ao bebé um desenvolvimento
e aquisi¢des iguais a de um bebé a termo.
Mendeiros et al. (2009) em seu artigo
pdde observar que com a intervengao
fisioterapéutica, os grupos estudados
obtiveram evolugdo motora satisfatoria, o
que

reforca a importancia do

procedimento.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nos ultimos tempos, tem

aumentado o numero da sobrevivéncia de

criangas prematuras, aumentando assim,

o interesse pelo desenvolvimento integral
da mesma, levando em consideragao que
problemas nesse periodo exercem efeitos
duradouros na
humano (RUGOLO, 2005).

A intervencao fisioterapéutica tem

constituicdio do ser

se mostrado importante e eficaz na

melhora do  desenvolvimento  dos
prematuros, além de prevenir possiveis
alteracdes, principalmente quando se tem
0s pais como aliados, principalmente a
mae que, passa mais tempo com o bebé.

Diante dessa importancia, ter
conhecimento a respeito da concepg¢ao
das maes dos prematuros acerca da
intervencao se faz necessario, pois assim
os fisioterapeutas poderdo ter melhor
compreensao das situagcdes adversas que
podem influenciar no melhor tratamento
das criangas prematuras e criar
estratégias para lidar com essas situagdes

de forma eficiente, além de saber se seu

servico esta sendo realizado com
qualidade e obtendo resultados
satisfatorios.

Com este estudo, pode-se

perceber que as maes, embora nao
tenham muito conhecimento acerca da
fisioterapia em prematuros, acreditam que
€ relevante a sua realizagdo, confiando
mostram

em bons resultados e,
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contentamento quanto a qualidade do
servigo oferecido no local da pesquisa.
Contudo, encontrou-se dificuldade
em referencial tedrico que aborda
qualidade nos servigos de fisioterapia em
prematuros.
Sugere-se estudos

novos que

abordem esta tematica, utilizando um

instrumento de coleta mais elaborado,
com questdes envolvendo, por exemplo, o
classe

nivel de escolaridade e

socioecondmica das maes, para uma
pesquisa mais aprofundada, pois estes
podem ser um indicativo para a falta de

conhecimento.

PREMATURE BABIES: concepts of their mothers about
intervention physiotherapeutic

ABSTRACT

The number of survival of premature infants in recent times has increased, and
because of that, the interest for the integral development of the same, considering
that problems in this period exert a lasting effect on the human constitution. Physical
therapy in premature infants has been used to develop their skills and also as a
preventive way to avoid deficits psychomotor, and stimulate the integration of
affection between the child and family. Child development cannot be considered
separately from the family unit, so the therapist should encourage the close
involvement of parents in treatment. The child needs stimulation, attention, affection,
understanding and protection. Hence the importance of family, especially the mother
who spends most of the time experiencing feelings of uncertainty about the present
and future of his son. So this study was developed based on the following objective:
To understand the conception of mothers of premature infants about the Physical
Therapy Intervention. Methods: This study was conducted from a qualitative
perspective. Used in which 12 mothers of premature children aged between 0 and
12 months, attending the School of Physiotherapy Clinic, State University of
Southwest Bahia. Data were collected through semi-structured interview containing a
script with four open questions that were submitted to content analysis. From the
interviews fell into two categories: I-Knowledge of mothers about the practice of
physiotherapy in preterm and II-Quality Physical Therapy attention in preterm babies.
Results: You can see that the mothers have no knowledge of physiotherapy
intervention in premature infants, although they believe it has good results and is

performed satisfactorily.

Keywords: Premature. Conception. Mothers. Physical Therapy Intervention.
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