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RESUMO

Objetivo: identificar o conhecimento cientifico produzido na literatura
sobre questdes relacionadas & gravidez e o uso de métodos
anticoncepcionais entre os adolescentes. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de marco de 2020
utilizando-se o portal de pesquisa da Biblioteca Virtual em Saudde, nas
bases de dados: MEDLINE; BDENF; LILACS; Scielo, no periodo entre 2010 @
2020. Resultados: A amostra inicial foi constituida de 37(trinta e sete)
artigos. Desses, 26 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo estabelecidos no estudo. Assim sendo, 11 artigos foram
selecionados para compor a presente pesquisa. Discussao: Diante os
achados foram agrupadas duas categorias temdaticas para andlise:
Condicoes socioecondmicas dos adolescentes acerca dos métodos
contraceptivos; Conhecimento e uso de métodos contraceptivos entre
adolescentes. Consideragoes finais: No decorrer da pesquisa, observou-
se que os adolescentes ndo tém as devidas orientacdes para iniciar a
vida sexual, devido o assunto ser pouco comentado no ambiente familiar
e escolar.

Palavras-chave: Gravidez. Anficoncepcdo. Adolescente.
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ABSTRACT

Objective: to identify the scientific knowledge produced in the literature
on issues related to pregnancy and the use of contraceptive methods
among adolescents. Method: It is an Integrative Literature Review, carried
out in the period of March 2020 using the research portal of the Virtual
Health Library, in the databases: MEDLINE; BDENF; LILACS; Scielo, in the
period between 2010 to 2020. Results: The initial sample consisted of 37
(thirty-seven) articles. Of these, 26 were excluded for not meeting the
inclusion criteria established in the study. Therefore, 11 articles were
selected to compose the present research. Discussion: In view of the
findings, two thematic categories were grouped for analysis:
Socioeconomic conditions of adolescents about contraceptive methods;
Knowledge and use of contfraceptive methods among adolescents.
Conclusion: During the research, it was observed that adolescents do not
have the proper guidelines to start their sexual life, because the subject is
little discussed in the family and school environment.

Keywords: Pregnancy. Contraception. Teenager.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia constitui-se de um momento de passagem da
fase de infGncia a vida adulta, com necessidade de apoio e orientacdo
durante o seu desenvolvimento fisico, psicoldgico e social (FRANCA, 2015;
ALVES et al., 2016). E nessa passagem que o adolescente perde sua
idenfidade de crianca e busca uma nova identidade, que se vai
construindo nos planos consciente e inconsciente (SANTOS; NOGUEIRA,
2009). Além da busca por uma nova identidade, o adolescente desperta
a curiosidade sobre o inicio da vida sexual.

O inicio cada vez mais cedo da vida sexual e a falta de
conhecimento sdo fatores determinantes para a gravidez precoce. Com
isso o adolescente fica mais vulnerdavel 4 Infeccdo Sexualmente

Transmissivel (IST), ao casamento, & maternidade e & paternidade sem
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planejamento, ao aborto. Tudo isso traz implicacdes diretas a saude dos
adolescentes. (CAMPOS et al., 2019).

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) (2016), cerca de 53,8% dos 118.909 adolescentes
enfrevistados tiveram inicio da vida sexual enfre os 13 e 15 anos de idade.
Como resultado do estudo, constatou-se que as adolescentes ficam mais
propicias & gravidez na adolescéncia. O Brasil tem uma das taxas mais
elevadas de fecundidade adolescente, sendo de 68,4% nascimentos
para cada 1 mil meninas de 15 a 19 anos, enquanto a mundial é de 46%
(OPAS, 2018).

Diante da relevancia do tema e do alto indice de gravidez na
adolescéncia, que é pouco discutido no ambiente que eles vivem, tanto
no domiciliar quanto no escolar, senfiu-se a necessidade de pesquisar
sobre o conhecimento, a pratica e ou uso de métodos anticoncepcionais
entre os adolescentes, pois, no Brasil, a gravidez precoce é considerada
um fator de risco e um problema de saude publica.

O presente trabalho justifica-se por ser um tratar de um tema que
estd presente na vida de muitas adolescentes e que é pouco discutido
no ambiente que elas vivem, tanto no domiciliar guanto no escolar. Desse
modo, surgiu a seguinte questdo norteadora para o desenvolvimento
dessa pesquisa: O que vem sendo publicado na literatura cientifica sobre
questdoes relacionadas da gravidez e ao uso de métodos
anficoncepcionais entre os adolescentes?

Assim sendo, objetivou-se identificar o conhecimento cientifico
produzido na literatura sobre questdes relacionadas a gravidez e o uso

de métodos anticoncepcionais entre os adolescentes.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Segundo dados da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) (2017),
cercade 1,2 bilhdes da populacdo mundial € composta de adolescentes
de 10 a 19 anos. Dentre eles, cerca de 18% engravidam durante esse
periodo. A regido que mais concentra casos de gravidez na
adolescéncia é o Nordeste, que de acordo com o Ministério da Saude
(BRASIL, 2017) chega a ser de 32%.

A gravidez na adolescéncia ndo € um assunto tdo novo. Em
épocas passadas o casamento de mulheres com idade inferior a 15 anos
era comum. Porém, em 12 de marco de 2019 foi sancionada a Lei N°
13811 que veda o casamento de quem ndo atingiu a idade nubil, no
caso 16 anos; e se o adolescente possuir idade nubil, o casamento deve
ser aprovado pelos pais (BRASIL, 2019).

De acordo com Mendonca e Araujo (2010) muitos jovens ainda
ndo tém acesso a informacdes e ao atendimento de suas necessidades
de saude sexual e reprodutiva, o que acaba perpetuando mitos: como
exemplo - o DIU atrapalha a relacdo sexual ou que o coito interrompido
é eficaz na prevencdo da gravidez. O mesmo autor conclui que jovens
que tém acesso as informagdes, mesmo assim ndo utiliza os métodos
contraceptivos (DIU; Injecdo ou Pilula Anticoncepcional; Planejamento
Familiar; Espermicida; Vasectomia; Preservativo Feminino e Masculino.),
pois alegam que confiaom no parceiro. Tais fatores sdo conftribuintes para
o alto indice de gravidez na adolescéncia.

Segundo Moura e Gomes (2014), os servicos de planejamento
familiar tém papel importante na abordagem e intervencdo da gravidez

na adolescéncia, ou seja, a partir desse conjunto de acdes o individuo
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pode ter orientacdes necessdrias sobre métodos contraceptivos, assim
como maneiras de evitar problemas como obesidade, aumento da

pressdo arterial, depressdo e ansiedade durante a gravidez.

2.2 SAUDE DO ADOLESCENTE NA ATENCAO PRIMARIA

O planejamento familiar € desenvolvido principalmente pela
Estratégia Salde da Familia (ESF), cujas equipes de multiprofissionais
trabalham na assisténcia ao adolescente, integrando outros servicos de
atencdo d saude reprodutiva (MOURA; GOMES, 2014).

O Enfermeiro como membro da

integrante equipe

multiprofissional deve buscar a compreensdo com relacdo 4s
expectativas do adolescente, ajudando-o diante de suas necessidades
(BRASIL, 2010). O quadro 1 apresenta as trés etapas que o profissional

deve seguir para execucdo do planejamento familiar na atencdo

primdaria.

QUADRO 1- Execucdo de atividades exercidas pela equipe de enfermagem quanto
ao planejamento familiar

tomada de decisdes (ter
ou n&o filhos)

QuaQis 0s recursos a serem
ufilizados, considerando o
que seja mais adequado
a sua realidade e &
prdtica do sexo seguro.

ATIVIDADE CONCEITO ABORDAGEM

Didlogo baseado em
uma relacdo de
confianca entre o Entender suas necessidades,
profissional e o individuo curiosidades, duvidas,
ou casal. preocupacdes, medos e
Proporciona & pessod angustias quanto ao

ACONSELHAMENTO condicdes para a planejamento familiar;

desejo de ter ou ndo filhos;
Questionamento sobre atividade
sexual;

Avaliacdo para infeccdo por HIV
e outras IST's.
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Sdo atividades que
proporcionam ao
ATIVIDADES individuo o
EDUCATIVAS conhecimento
necessArio para a

escolha livre e informada.

Reflexdes e palestras sobre os
temas relacionados &
sexualidade e a reproducdo.

Exame fisico; orientacdes para a

prevencdo do cancer de pénis e
do céncer de préostata; acdes de
prevencdo do cdncer de colo de

Utero e de mama; atenc¢do pré-
natal e puerperal; atencdo &
Sdo atividades que visam | salude da mulher no

a promocdo, a protecdo | climatério/menopausa;

e arecuperacdo da orientacdo para a escolha dos
saude. recursos d concepcdo ou d
anticoncepcdo; incentivando a
participacdo ativa na decisdo
individual ou do casal.
Prescricdo e oferta do método
escolhido; acompanhamento da
pessoa ou do casal.

ATIVIDADES CLINICAS

Fonte: Elaboracdo Prépria, adaptado do Brasil (2010)

Diante disso, o papel do profissional no planejamento familiar é
fundamental, desde o primeiro contato até o acompanhamento
posterior com a mulher, homem ou o casal. Destaca-se a importéncia da
preparacdo profissional, materiais, tecnologias  apropriadas,
equipamentos e insumos, assim como o planejamento das acdes para

contato com adolescentes.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, o qual foi desenvolvido por meio
de uma revis@o integrativa. Este método consiste em uma andlise ampla
da literatura, obtendo discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas através de estudos anteriores (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2019).
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A revisdo integrativa € um método que permite sintese de
conhecimento por meio de processo sistemdatico e rigoroso, constituida
por seis etapas: 1) definicdo da pergunta; 2) busca e selecdo dos estudos;
3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliacdo critica dos estudos
incluidos na revisdo; 5) sintese dos resultados da revisGo e 6)
apresentacdo da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAQO, 2019).

Os critérios de elegibilidade para este estudo foram: artigos
publicados em portugués e espanhol sobre a temdatica em questdo,
disponiveis gratuitamente e no formato fulltext, contemplando o objetivo
do estudo e publicados no periodo entre 2010 a 2020. Os critérios de
exclusdo utilizados foram: estudos publicados em idiomas diferentes do
portugués e espanhol, artigos pagos, duplicados, que ndo abordarem a
temdtica, estudos disponiveis como livros, resumos, teses e dissertacoes.

Para localizacdo dos artigos cientificos foram utilizadas as
publicacodes inseridas no portal de pesquisa da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncia da Saude (DECs):
gravidez, anticoncepcdo, adolescente com utlilizacdo do operador
booleano and, a fim de combinar os termos, da seguinte forma: gravidez
AND antficoncepcdo AND adolescente, tendo como intuito restringir a
amostra ao objetivo do estudo.

Para tanto, foram utilizadas as publicacdes inseridas no portal de
pesquisa da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que envolve bases como:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS);
Index Medicus Eletronico da Nacional Library of Medicine (MEDLINE); Base
de dados da Enfermagem (BDENF). A coleta dos dados aconteceu no
més de marco de 2020.

Foram encontrados 37 (trinta e sete) artigos sobre a temdatica que
utilizaram os descritores definidos. Desses, 05 (cinco) foram excluidos por

ndo estarem com os textos completos ou por ndo serem gratuitos, 06 (seis)
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por serem repetidos; e 15 (quinze) por ndo condizerem com o tema
proposto, totalizando 11 (onze) artigos selecionados de acordo com as
especificacdes desta pesquisa. Os resultados foram apresentados de
forma descritiva e sistemdatica, com a utilizacdo de tabelas e/ou quadros
para os dados de caracterizacdo; e de forma discursiva as categorias
temdticas foram identificadas, apds andlise dos estudos.

Assim sendo, de acordo com a metodologia desenvolvida, utilizou-
se como ferramenta um instrumento para consolidar as informacoes
relacionadas aos objetivos do estudo em questdo. Esse instrumento
contemplou as seguintes informacaodes: titulo do artigo, autores, base de
dados, ano, nome do periddico, objetivos do artigo e principais

resulfados.

4 RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 37 (trinta e sete) artigos. Apds
aplicacdo dos critérios de selecdo elencou-se 11 (onze) artigos para a
realizacdo do presente estudo. Com o intuito de fdacil compreensdo dos

resultados obtidos, os artigos foram agrupados no quadro 2.
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QUADRO 2 - Distribuicdo dos estudos incluidos para compor a revisdo integrativa da literatura. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2020.

TiTuLO

Contracepcdo na
adolescéncia:
conhecimento e
Uso

Utilizacdo de
métodos
contraceptivos
por adolescentes
do sexo feminino
da Comunidade
Restinga e
Extremo Sul

Avaliacdo de
conhecimento
contraceptivo

AUTORES

MADUREIRA, L;
MARQUES, I. R.;
JARDIM, D. P.

DUARTE, H. H. S. et al.

DUARTE, C. F.;
HOLANDA, L. B.;
MEDEIROS, M. L.

ANO

2010

2011

2012

BASE DE
DADOS

LILACS

LILACS

LILACS

NOME DO
PERIODICO

Cogitare
enfermagem

Revista paulista de
pediatria

Journal of the
Health Sciences
Institute
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OBJETIVO

Identificar o
conhecimento,
duUvidas e o uso de
métodos
confraceptivos
enfre adolescentes
de uma escola
publica do
municipio de S&o
Paulo.

Estimar a
prevaléncia de uso
de métodos
confraceptivos
entre as
adolescentes do
sexo feminino e
descrever as
caracteristicas
demogrdficas e
socioecondmicas.

Avaliar o
conhecimento de
adolescentes

PRINCIPAIS
RESULTADOS

75 adolescentes
foram entrevistados -
em 18,7% a primeira
relacdo ocorreu entre
12 e 13 anos; 64,3%
usaram a camisinha
na primeira relacdo;
42,9% mantiveram o
Uso nas relacoes
subsequentes.

Foram entrevistados
487 adolescentes de
10 a 19 anos, cuja
primeira relacdo
ocorreu em média
aos 15 anos; 75% das
adolescentes utilizam
algum método
contraceptivo; 62%
pilula; 38%
preservativo
masculino e 16%
antficoncepcional
hormonal ndo oral.

50 adolescentes
grdvidas com idade
enfre 11 a 19 anos



entre
adolescentes
grdvidas em uma
unidade bdsica
de saude do
Distrito Federal

Impacto de la
educacién sexual
en el nivel de
conocimiento
sobre métodos
antficonceptivos
en dos
instituciones
publicas en
condicién de
semilibertad y
abandono,
Caracas,
Venezuela

Uso de
confraceptivos

BOUSTANIE, E. A. C. et
al.

ROSA, F.S. et al.

Revista médica de

2012 LILACS Risaralda
2014 LILACS Avances en
enfermeria
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grdvidas sobre
métodos
contraceptivos em
relacdo as acoes
dos mesmos, bem
como a importdncia
referente a seu uso.

Identificar qual é o
nivel de
conhecimento dos
adolescentes sobre
métodos
contraceptivos e o
impacto das
atividades de
educacdo sexual
sobre ele

Averiguar a
utilizacdo dos

participaram da
enfrevista, das quais
54% relataram que
ndo utilizaram
nenhum método
confraceptivo na
primeira relacdo
sexual; 40% j& fazia
uso frequente de
algum método
anticoncepcional e
94% afirmaram que o
método mais
conhecido é a
camisinha masculina.

Dos 13 entrevistados
69,2% j& teve relacdo
sexual; 44,4% usaram
algum método
contraceptivo e 61,5%
tinham um nivel
regular de
conhecimento.

181 adolescentes
puérperas foram



por puérperas
adolescentes

A gravidez na
adolescéncia na
favela Sururu de
Capote em
Maceid, Alagoas

Conhecimento de
adolescentes do
ensino médio
quanto aos
métodos
confraceptivos

SANTOS, N. O. et al.

MOLINA, M. C.C.; et
al.

Index

Psicologia
2014 Periddicos
técnico-
cientificos

2015 LILACS
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métodos
contraceptivos
pelas puérperas
adolescentes a fim
de relacionar o seu
(des)uso com a
gravidez na
adolescéncia.

Estudar o fendbmeno
da gravidez na
adolescéncia na
favela Sururu de
Capote, em
Maceid.

Analisar o
conhecimento
sobre métodos
contraceptivos,
bem como seu uso,
enfre adolescentes
do ensino médio da
rede publica de
Cuiabd - MT.

entrevistadas, 75%
tiveram a gravidez
planejada; 64,1%
faziom uso de algum
método
confraceptivo.

80 gestantes
entrevistadas com
idade entre 10 e 19
anos, cuja idade
média de iniciacdo
sexual foi de 14 anos;
45% faz uso de
anticoncepcional, e
82,5% conhecem os
riscos de engravidar.
Dos 691 adolescentes
entrevistados, 19,3%
tem déficits de
conhecimento ao uso
da camisinha
masculina, 25,4%
camisinha feminina,
30,7%
antficoncepcional
oral; 28,8% Pilula do
dia seguinte; 41%
coito inferrompido e
33,8% tabelinha.



El uso de métodos
anficonceptivos
enla
adolescencia

Acciones
educativas
dirigidas a mejorar
la percepcioén de
riesgo del
embarazo en
adolescentes

Gravidez na
adolescéncia:
perfil das
gestantes e maes

MENDOIZA, J. P.

SUAREZ, R.T. G.; et al.

JEZO,R.F. V.;etal

2016

2017

2017

LILACS

LILACS

LILACS

Revista cubana
de obstetricia 'y
ginecologia

Revista cubana
de salud publica

Revista de
enfermagem do
Centro-Oeste
Mineiro
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Fazer uma revisdo
atualizado sobre o
uso de métodos
contraceptivos
durante a
adolescéncia e
define os mais
recomendados.

Avaliar as atividades
educacionais
destinadas a
melhorar a
percepcdo de risco
da gravidez em
adolescentes.

Este estudo tem
como objetivo
conhecer o perfil de
saude de maes

O uso correto do
preservativo
masculino é o Unico
método capaz de
reduzir o risco de
fransmissdo de IST. A
abordagem
combinada ao uso de
confraceptivo
hormonal e
preservativo
masculino proteger
uma gravidez ndo
desejada e as
infeccoes, porisso
seria o método ideal
para adolescentes.
Pesquisa realizada
com 90 adolescentes,
das quais 73,3%
iniciaram
precocemente a vida
sexual e 73,3%
relataram ndo ter
usado nenhum
método
confraceptivo.

Das 15 adolescentes
entrevistadas, 67%
ndo haviam
planejado a



adolescentes em
uma unidade
bdsica de salde

Determinantes
Sociais da Saude
e suainfluéncia
na escolha do
método
contraceptivo.

Fonte: Elaborado pelo autor, Jodo Pessoaq, Paraiba, Brasil, 2020.

FERREIRA, H. L. O.C.;
et al.

2019

MED
LINE

Revista Brasileira
de Enfermagem
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adolescentes e
gestantes
adolescentes
pertencentes a uma
Unidade Bdsica de
Saude do interior de
Minas Gerais.

Verificar a
associacdo entre os
Determinantes
Sociais da Saude e
o método
confraceptivo
utilizado por
mulheres em idade
fértil.

gestacdo; 60% estdo
fazendo uso de algum
método
contraceptivo
atualmente; e 56%
informaram que o
método
anficoncepcional
mais utilizado foi o
injetavel.

Cerca de 2410
mulheres
entrevistadas, das
quais 25% utilizam
métodos de controle
hormonal, 21,5%
métodos de barreira e
19.3% métodos
cirdrgicos.



5 DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi composta por 11 artigos, dos quais 09
fazem parte da base de dados LILACS, 01 da Index e 01 da MEDLINE.
Destes, a maioria sdo da lingua portuguesa (72,63%), seguidos de
espanhol (27,27%). Além disso, observou-se que existe predomindncia dos
anos 2012, 2014 e 2017 com 2 artigos cada, e os anos de 2010, 2011, 2015,
2016 e 2019 com 1 artigo cada.

A partir da leitura dos artigos selecionados, observou-se que
houve predominéncia de estudos voltados ao conhecimento e uso de
métodos contraceptivos durante a adolescéncia. Dado o exposto, foi
apresentado os resultados das acdes, intervencdes e atividades
direcionadas aos adolescentes como medida de controle da gravidez
precoce. Desse modo, foram agrupadas duas categorias temdaticas para
andlise: condicoes socioecondmicas dos adolescentes acerca dos
métodos contraceptivos; conhecimento e uso de métodos

contraceptivos entre adolescentes.

5.1 CONDICOES SOCIOECONOMICAS DOS ADOLESCENTES ACERCA DOS
METODOS CONTRACEPTIVOS

Dos artigos selecionados na amostra, quatro deles (36,36%)
abordavam as condicdes socioecondmicas dos adolescentes
entrevistados. Duarte et al. (2011) citou que mais da metade dos
entrevistados 59,5% (286) pertenciam & classe C. Isso evidencia que o0s
adolescentes pertencentes a essa classe geralmente sofrem com a falta

de conhecimento acerca de métodos contraceptivos, didlogo entre pais
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e filhos e até mesmo a falta da educacdo sexual como disciplina nas
escolas.

Rosa et al. (2014) e Jezo et al. (2017) abordam a relacdo da
remuneracdo desses jovens. Em 95% (171) das entrevistadas por Rosa et
al. (2014) ndo exerciom nenhuma atividade remunerada, dependiam do
conjuge/companheiro/namorado ou de outros familiares. Enquanto
para Jezo et al. (2017) a renda familiar de 53% (8) era abaixo de 300,00
reqis e para 40% (6) acima de 300,00 reais. Santos et al. (2014) apresentou
em seus estudos que cerca de 70,1% (56) das entrevistadas tinham como
preocupacdo a questdo financeira.

O estudo de Silva (2013) reforca que a baixa condicdo
socioecondmica € um dos fatores de risco para uma gestacdo precoce:
cerca de 200 entrevistadas afirmaram possuir renda familiar de até um
saldrio-minimo. De fato, isso ocorre devido a idade das adolescentes ndo
permitir a realizacdo do trabalho formal, com isso a maioria depende de
programas do governo para obter uma renda.

Observou-se nos estudos de Duarte ef al. (2011), Rosa et al. (2014),
Jezo et al. (2017), Ferreira et al. (2019) que a atividade sexual entre os
adolescentes se inicia entre os 10 e 15 anos de idade. Nesta faixa de
idade dos 15 anos, os adolescentes deveriaom estar cursando o ensino
médio; no entanto, os estudos mostram que uma grande parte dos
adolescentes desistiram durante o ensino fundamental. No caso das
adolescentes, em alguns relatos, elas dizem que abandonaram devido a
dificuldades de conseguir creche ou algum familiar para ficar com a
crianca.

Geralmente o abandono escolar ocorre devido a adolescente
ndo estar preparada para aguela nova realidade, porque ela passa a

cuidar do seu filho e das atividaodes domésticas — isso ocorre
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principalmente  quando  essas  adolescentes tém  condicdes
socioecondmicas desfavordveis (OLIVEIRA; VIERA; FONSECA, 2011).

5.2 CONHECIMENTO E USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS ENTRE
ADOLESCENTES

Mediante as pesquisas desenvolvidas por Madureira; Marques e
Jardim (2010), Duarte et al. (2011), Rosa et al. (2014), Molina et al. (2015)
e Mendoza (2016), em relacdo ao uso de contraceptivos, perceberam
que 0s métodos mais utilizados sdo: preservativo masculino e os
anticoncepcionais injetdvel e oral — os quais, na maioria das vezes, sdo
utilizados apenas nas primeiras relacdes sexuaqis, fendo o seu uso
descontinuado com o passar do tempo. Observou-se, ainda, que o0s
menos utilizados pelos adolescentes sdo os dispositivos intrauterinos e o
coito interrompido.

O preservativo masculino € um envoltoério de Iatex que recobre o
pPénis, enquanto o preservativo feminino € um tubo de poliuretano com
uma extremidade fechada e a outra aberta, acoplado a dois anéis
flexiveis também de poliuretano, ambos tém o intuito de, durante o ato
sexual, reter o esperma e impedir de se ter contato com a vagina.
Antficoncepcionais orais e injetdveis sdo produzidos com hormdnios
similares aos produzidos pelos ovarios da mulher e agem no impedimento
da ovulacdo (BRASIL, 2016).

Na maioria dos relacionamentos, os adolescentes comecam com
a utilizacdo do preservativo masculino, pois o mesmo é fornecido em
unidades de saude bdsica e com isso ndo tém a preocupacdo de como
consegui-los. Apds certo tempo esse método é trocado por

anticoncepcionais injetdveis ou orais - isso ocorre devido a confianca
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adquirida pelo parceiro, com isso a mulher passa a ser responsdvel por
evitar a gravidez, entretanto, orisco de IST's aumenta devido a exposicdo
arelacdo desprotegida. (MADUREIRA; MARQUES; JARDIM, 2010).

Observa-se que a participacdo do homem na execucdo dos
métodos contraceptivos pode ser um fator determinante para sua
eficdcia, além de tornd-lo corresponsdvel e protagonista no
planejamento da familia (SANTOS; FRAZAO; OLIVEIRA, 2016).

Quanto ao conhecimento dos métodos contraceptivos, os
adolescentes afimam conhecer apenas a camisinha masculina e
feminina, a pilula anticoncepcional e a do dia seguinte, e dispdem de
pouco conhecimento nos métodos: muco cervical, temperatura basal
corporal (TCB), espermicidas e coito inferrompido (DUARTE; HOLANDA;
MEDEIRQOS, 2012; BOUSTANIE, 2012; MOLINA, 2015).

Com relacdo Qo preservativo masculino, pilulas
anticoncepcionais e o dispositivo infrauterino de cobre (DIU) sdo
considerados métodos contfraceptivos eficazes quando utilizados
corretamente, enquanto o método da TBC e do muco cervical sdo
considerados de baixa eficAcia, além da discrepdncia do conhecimento
qguanto aos outros métodos, sendo esse o motivo da pouca utilizagcdo
(FERRERA et al. 2019).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo foi desenvolvido para abordar a problemdatica
da gravidez enfre adolescentes, destacando-se que no Brasil é
considerada um fator de risco e um problema de saude publica. Teve

como objetivo geral identificar o conhecimento cientifico produzido na

INTER

ISSN 2317-72117
REVISTA INTERCIENTIA | VII | NI | JAN-JUN/2024
87

7\



literatura sobre questdes relacionadas & gravidez e ao uso de métodos
anficoncepcionais entre os adolescentes.

No decorrer da pesquisa, observou-se que os adolescentes ndo
tém as devidas orientacdes para iniciar a vida sexual, devido o assunto
ser pouco comentado no ambiente familiar e escolar. Além disso,
destaca-se a falta de conhecimento adequado dos métodos
contraceptivos, assim como o abandono escolar devido a gestacdo
precoce.

O presente artigo traz contribuicdes no sentido de possibilitar
observacdes entre docentes e discentes de Enfermagem, enfermeiros e
demais profissionais da drea de salde sobre a questdo da gravidez na
adolescéncia, assim como alertar ao leitor sobre a utilizacdo dos métodos
contfraceptivos para prevencdo de IST's e gravidez indesejada. Em
relacdo as suas limitacoes, identificou-se que existem poucos estudos
sobre o papel do enfermeiro para o combate da gravidez precoce, assim

como a dificuldade de obter dados estatisticos recentes.
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