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IRRIGACAO DA COLOSTOMIA:
PERCEPCAQO DA PESSOA COM ESTOMIA

Ana LUcia da Silva'é

LUcia Silval”
https://doi.org/10.5281/zenodo.12791856
RESUMO

A irrigacdo da colostomia € um recurso utilizado para regular as
eliminacdes fecais e minimizar as consequéncias advindas da falta de
controle esfincteriano. Reduz transtornos provocados pela emissdo
involuntdria de gases e de odor desagraddavel. Objetivo: Analisar a
percepcdo das pessoas acerca do procedimento de irigacdo da
colostomia e identificar a demanda de cuidados exigidos para
realizacdo do procedimento. Método: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, realizado com 11 pessoas que utilizava irrigacdo
da colostomia. A coleta dos dados foi no Servico de Estomaterapia de
um hospital escola do Distrito Federal, por meio de entrevista
semiestruturada, utilizando-se um roteiro com questdes abertas e
fechadas. Resultados: Participaram sete mulheres e quatro homens que
realizavam irrigacdo. Da andlise emergiram duas categorias: desafios e
percepcdes da pessoa que realiza o método de irrigacdo e beneficios
decorrentes da irrigacdo da colostomia. Conclusdo: A irrigacdo da
colostomia requer assisténcia especializada para que seja efetiva no
cotidiaono da pessoa com estomia. Faz-se necessdrio desenvolver
estratégias educacionais em tfodas as fases do tratamento, uma vez que
esse método exige capacidade cognitiva, disciplina, condicoes fisicas e
emocionais da pessoa que redliza irrigacdo da colostomia. Foi possivel
observar acerca dos pontos importantes que a técnica de irigacdo
proporciona a melhora da qualidade de vida da pessoa com
colostomia. E possivel ressaltar o importdncia do papel do
estomaterapeuta dentro desse contexto de readaptacdo.

16 Enfermeira.
17 Enfermeira.
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Descritores:  Colostomia;  Enfermagem;  Irrigacdo  terapéutica;
Estomaterapia.

ABSTRACT

Colostomy irrigation is a resource used to regulate fecal elimination and
minimize the consequences arising from the lack of sphincter control.
Reduces inconvenience caused by the involuntary emission of gases and
unpleasant odor. Objective: To analyze people's perception about the
colostomy irrigation procedure and identify the demand for care required
to perform the procedure. Method: Descriptive study with a qualitative
approach, carried out with 11 people who used colostomy irrigation. Data
collection was carried out at the Stomatherapy Service of a teaching
hospital in the Federal District, through semi-structured interviews, using a
script with open and closed questions. Results: Seven women and four
men who performed irrigation participated. Two categories emerged
from the analysis: challenges and perceptions of the person who performs
the irrigation method and benefits arising from colostomy irrigation.
Conclusion: Colostomy irrigation requires specialized assistance to be
effective in the daily life of the person with an ostomy. It is necessary to
develop educational strategies at all stages of treatment, since this
method requires cognitive capacity, discipline, physical and emotional
conditions of the person who performs colostomy irrigation. It was possible
to observe about the important points that the irrigation technique
improves the quality of life of the person with a colostomy. It is possible to
emphasize the importance of the role of the stomatherapist within this
context of readaptation.

Keywords: Colostomy; Nursing; Therapeutic irrigation; Stomatherapy.

1 INTRODUCAO

A confeccdo de uma estomia intestinal causa diversos transtornos
ao paciente. A principal mudanca percebida imediatamente apds a
cirurgia € a perda de controle da eliminacdo das fezes e a necessidade
da utiizacdo de um equipamento coletor aderido ao abdome,

independente do cardter de temporalidade do estoma. A eliminacdo
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involuntdria de conteldo fecal e de gases obriga a pessoa a cuidar
diariamente da estomia, do equipamento coletor e dos acessoérios. Esta
tarefa ndo é fdcil, pois deixa a pessoa exposta em contato com a
deformacdo fisica causada pela cirurgia. Além disso, ela necessita
manusear diariamente suas proprias fezes, o que o leva a vivenciar
sentimento de baixa autoestima. As causas das estomias sdo as
neoplasias malignas, as doencas inflamatdrias intestinais e os fraumas ou
causas externas (SANTOS, 2015).

Devido a dimensdo das mudangas ocorridas, a pessoa com
estomia toma consciéncia das limitacdes em suas atividades cotidianas.
Somado a isso, o receio de emitir ruidos pela saida de gases e exalar
odores desagraddveis pode conduzir a pessoa ao isolamento social.
Diante do exposto, sensibilizados com a nova condicdo da pessoa com
estomia, profissionais da saude tém pesquisado métodos para tornar os
estomas continentes, bem como buscar recursos para minimizar as
transformacdes advindas da confeccdo da estomia intestinal (ALMEIDA;
SILVA, 2015).

A irrigacdo da colostomia e o sistema oclusor sdo métodos de
controle da eliminacdo das fezes que representam estratégias que
podem minimizar as consequéncias advindas da falta de controle
esfincteriano. Por isso, contribuem na readaptacdo e na melhoria da
qualidade de vida da pessoa com colostomia A irrigacdo da colostomia
€ um conjunto de procedimentos que visa a eliminar o contetdo fecal e
tem por finalidade estabelecer o hdbito intestinal regular, reduzir gases,
odores e também substituir o equipamento coletor. Consiste em um
enema programado a cada 24 horas na maioria dos casos, ou a cada
48/72 horas em alguns casos. E considerado um método mecanico de

esvaziamento do célon para controle das eliminacdes, que pode suprimir
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0 uso da bolsa coletora das fezes (CESARETTI; SANTOS; VIANNA, 2010;
CESARETTI; PAULA, 2014).

Portanto, este estudo teve como objetivo analisar a percepcdo
das pessoas acerca do procedimento de irrigacdo da colostomia e
identificar a demanda de cuidados exigidos para realizacdo do

procedimento.
2 METODO

Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo com abordagem
qualitativa. Tal método permite privilegiar os sujeitos sociais que detém
informacoes e interpretacoes sobre a realidade social (MINAYO, 2014).

O presente estudo foi realizado no Servico Ambulatorial de
Enfermagem em Estomaterapia (SAEE) de um hospital universitdrio em
Brasilia, Distrito Federal, onde sdo atendidas pessoas com estomias,
feridas e incontinéncia urindria e anal. Esse servico tem por objetivo
desenvolver o ensino, a pesquisa e a extensdo.

Participaram da pesquisa pessoas com estomia intestinal
definitiva que fazem uso do método de irrigacdo da colostomia. A
amostra foi composta por 12 pessoas. Ao longo da pesquisa houve uma
desisténcia, permanecendo 11 participantes. Foram contatados por
telefone e na reunido mensal da Associacdo dos Ostomizados do Distrito
Federal (AOSDF). Apds convite a participar do estudo e, com os
esclarecimentos necessdrios, assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Para garantir o sigilo e anonimato dos participantes,
as falas foram identificadas com a letra “E” seguida do nUmero de
acordo com a ordem das enfrevistas. Os critérios de inclusdo foram:

idade igual ou superior a 18 anos; ambos 0s sexos; com estomia intestinal
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definitiva; estar em condicdes de fornecer informacdes por meio de
entrevista semiestruturada. Os critérios de exclusdo foram pessoas com
idade inferior a 18 anos, mentalmente incapazes de fornecer
informacodes, e aquelas que se recusaram a assinar o TCLE, ou desistiram
a dar continuidade a pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevista individual
semiestruturada. O roteiro foi composto de questdes contendo dados
sociodemogrdficos e as seguintes questdes norteadoras: H& quanto
tempo vocé é estomizado? Como vocé ficou sabendo sobre o método
de irrigacdo? Quem orientou vocé a redalizar a irrigacdo? HA quanto
tempo vocé realiza o método de irrigacdo da colostomia? Fale-me da
sua experiéncia com a irrigacdo. Vocé deseja acrescentar alguma
informacdo que considera relevante para o estudo?

As entrevistas foram realizadas em ambiente calmo e franquilo.
Em seguida, as gravacdes foram transcritas na integra. Utilizou-se a
técnica de andlise de conteudo buscando significacdo nas falas dos
participantes, seguindo trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material
e tratamento dos resultados (BARDIN, 2011).

Na primeira fase foi organizada a franscricdo na integra das
entrevistas, em seguida realizada a leitura dos conteldos com andlise
detalhada e os temas que se repetiram com frequéncia e as unidades
de significacdo foram selecionadas. Na segunda fase os temas foram
agrupados. Na terceira fase ocorreu a interpretacdo desses grupos por
meio de fundamentacdo tedrica.

Este estudo atendeu as exigéncias da Resolucdo 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi avaliado e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Salde da

Universidade de Brasilia, sob o parecer n°® 421.056.
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3 RESULTADOS

Participaram do estudo 11 adultos, sendo 7 (63,6%) do sexo
feminino e 4 (36,4%) do masculino, cuja idade variou de 42 a 73 anos. O
estado civil, 9 (81,8%) eram casados e 2 (18,2%) vilvos. Quanto &
escolaridade, 1 (9,1%) entrevistado tinha ensino superior, 5 (45,5%) tinham
ensino médio, 4 (36,4%) tinham ensino fundamental e 1 (9,1%) ndo
alfabetizado. Em relacdo a renda, 5 (45,5%) recebiam até um saldrio-
minimo. A maioria 7 (63,6%) era aposentada, 2 (18,2%) na ativa, 1 (9,1%)
afastado do trabalho e 1 (9,1%) estava desempregado.

A Tabela 1T demonstra os dados relacionados ao tempo de
estomia, ao conhecimento do método de irrigacdo, ao profissional que

orientou e ao tempo de realizacdo do procedimento.

Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia quanto ao tempo de estomizado e de realizacdo
dairrigacdo, acesso a informacdo e guem informou (n=11).

Quanto tempo de estomizado? n %

2 a 5 anos 6 54,5
6 a9 anos 3 27.3
=10 anos 2 18,2

Como teve conhecimento acerca do método de
irrigagdo da colostomia?

Informacédo recebida da Estomaterapeuta 5 45,4
Informacdo recebida na reunido dos estomizados 2 18,2
Informacdo recebida do médico 2 18,2
Informacdo recebida da enfermeira ndo 5 18,2
estomateraputa
Qual profissional realizou treinamento de irrigagdo da
colostomia?
Estomaterapeuta 8 72,7
Enfermeira ndo estomaterapeuta 1 2.1
Médico 2 18,2
Ha quanto tempo realiza o procedimento de irrigagdo
da colostomia?
0 a2 anos 6 54,5
Mais de 2 a 5 anos 2 18,2
Mais de 5 anos 3 27.3
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Total 11 100,0
Fonte: Elaborada pelas autoras. Brasilia, 2021.

Apo6s andlise dos dados apoiada na técnica de andlise de
conteldo emergiram duas categorias: Desafios e percepgcdes acerca do
método de irrigacdo e Beneficios da irrigacdo da colostomia.

Desdafios e percepgoes acerca do método de irrigagdo agrupam
quatro categorias de registro, a saber. necessidade de privacidade,
tempo demandado para realizacdo do procedimento, dificuldades ou
resisténcias pessoais e controle alimentar rigoroso.

Para a readlizacdo do procedimento de irrigacdo da colostomia
exige ambiente privado considerando um ato de intimidade e ndo é

desejavel que outros presenciem.

Precisa de privacidade e tempo disponivel para realizar.( E5)

Talvez nGo goste de fazer porque ndo tenho privacidade. (E1)

Foi verificado que o tempo dispensado na realizacdo do
procedimento pode representar uma desvantagem significativa que

pode desestimular o usudrio a dar continuidade d prdtica.

Gasto mais ou menos duas horas para fazer uma boa irrigacdo”.

“Faco de trés em trés dias. ( E2)

Inicialmente fazia pela manhd, mas ftive que passar a realizar a
noite, pois outras pessoas também utilizam o banheiro de manhd e gasto

mais de uma hora. (E5)
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Conciliar o tempo de uso do banheiro com os demais moradores
da casa, para muitas pessoas isso pode ser um fator limitante. (E10)

O tempo € dispendioso, ao viajar acho ainda mais dificil a rotina
do procedimento (...) exige hordrio rigoroso. Ndo dei continuidade por eu

ndo ter uma rotina. (E4)

A prdatica da técnica de irrigacdo ocasiona sentimentos de
repugnd@ncia a pessoa com colostomia, o que constitui fator impeditivo,
apesar de obter resultados positivos. Foi constatado também que nem
sempre é facil realizar a irrigacdo. Exige repeticdo do procedimento por

varias vezes.

Confesso que ndo gosto de fazer (...) tenho certarepugnancia (...)
acho nojento, n@o me sinfo bem. Ao mesmo tempo que admiro quem
faz, porque é uma tranquilidade. (E1)

Atualmente tenho que repetir a irrigacdo por vdarias vezes, para

sair todas as fezes. (E3)

A irrigacdo da colostomia ndo € uma alternativa totalmente
efetiva para estabelecer hdbito intestinal regular. Necessita de controle
alimentar rigoroso associado ao método.

Depende da alimentacdo; tem que ter um conftrole rigoroso. (E2)

Tem que ter uma alimentacdo muito bem controlada para

funcionar. (E5)
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Foi dificil mudar meus hdbitos alimentares, porque se ndo tiver

uma alimentacdo muito bem regrada ndo da certo airrigacdo. (E11)

A segunda categoria estd relacionada aos beneficios da
irigagdo da colostomia. A irigacdo pode contribuir na reinsercdo s
atividades sociais, de lazer e bem-estar consigo proprio. Vale destacar
alguns pontos favordveis que o método promove ds pessoas que fazem
irigacdo da colostomia, como apresentam as categorias de registro:
atividades sociais e lazer, seguranca e conforto, reducdo de gastos,

higiene, normalidade no cotidiano e imagem corporal.

A imigacdo da colostomia contribui na reinsercdo as atividades sociais

e de lazer.

A irrigacdo ajuda (...) Muito bom, dd um pouco de trabalho, mas
é recompensado pelo prazer de se sentir bem (...) Estou feliz, pois posso
participar das reunides na associacdo que me traz felicidade e

contentamento. (E2)

Consigo ter uma vida sem problemas depois da irrigacdo: tenho

lazer, viagens e trabalhos. (E9)

Com a irigacdo houve uma facilidade de vida. E bem mais

pratico e higiénico. (E10)

Quando faco a irigacdo sinto uma leveza muito grande. E um

bem-estar incalculavel. (E11)
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A prdtica da técnica de irrigacdo proporciona aos participantes
os sentimentos de seguranca e conforto. Facilita o relacionamento intimo
e encoragja a retomada das atividades sexuais.

D& mais seguranca porgue ndo precisa usar a bolsa, ndo fico

preocupada em relacdo a sair.” (E8)

Sinto-me mais tranquila para dormir, diminuiu os gases. O método

me ajudou muito porque tenho intestino preso. (E8)

Confortdvel e pratico, melhora a higiene e o relacionamento
intimo. (E5)

Tenho mais facilidade no relacionamento sexual com a parceirq,

bem tranquilo. (E7)

A técnica de irrigacdo da colostomia representa reducdo dos
gastos de material de consumo e facilita a higiene conforme

depoimento.

O custo-beneficio € muito bom (...) diminuiu a quantidade do

consumo de bolsas. (ES)

Fica mais facil e mais higiénico, ndo preciso ficar limpando toda

hora, posso sair com mais liberdade. Recomendaria a outras pessoas. (Eé)

O sentimento de normalidade no cotidiano e a melhora da
imagem corporal da pessoa com colostomia pode ser alcancado com

airrigacado.
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Aprendi fazer a irrigacdo, ndo tenho dificuldades. Sinto-me tdo
bem que esqueco que uso a bolsa, sinfto como se fosse normal. (E7)
A vantagem é que o oclusor ndo faz volume na roupa, tenho mais

liberdade, melhora a imagem corporal. (E9)
4 DISCUSSAO

A partir da andlise dos resultados foram verificados aspectos
positivos da irrigacdo da colostomia mencionados pelos participantes da
pesquisa. Ndo foi possivel esclarecer os motivos, mas apesar de
relativamente jovens, os participantes em sua maioria era aposentado e
estava estomizado cerca de cinco anos. Esses resultados sdo
semelhantes acos de outro estudo que mostra predominio de
aposentados com idade entre 20 e 60 anos (ALMEIDA; SILVA, 2015). E
quanto a escolaridade, a maioria possuia ensino médio completo. Nesse
sentido, o nivel de escolaridade contribui para melhor entendimento e
habilidade na pratica da irrigacdo (ESPADINHA; SILVA, 2011).

Destaca-se, que o enfermeiro € de uma maneira bem
significativa, quem mais informa acerca da técnica de irrigacdo. Esse
achado coincide com estudo de outros autores (ESPADINHA; SILVA,
2011). Estudo realizado na Suécia, afirma que os enfermeiros informavam
seus pacientes sobre a técnica, entretanto, quase metade deles ndo se
lembravam das informacdes recebidas (CARLSSON, et al., 2010).
Resultados contrdrios de outro estudo revelam que, rotineiramente, mais
da metade dos enfermeiros ndo ensinam aos seus pacientes a técnica
dairrigacdo da colostomia (COBB; et al., 2015).

Alguns participantes da presente pesquisa, foram informados

acerca do método de irrigacdo pelo médico e por seus pares nas
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reunidoes da associacdo dos estomizados. A associacdo também tem a
funcdo de integrar seus participantes em busca de melhoria da
assisténcia e oportunizando a eles novos conhecimentos. Essas
constituem uma oportunidade positiva para socializar o conhecimento e
ao mesmo tempo sanar duvidas (MARUYAMA; BARBOSA; BELLATO; et.al.,
2009).

De acordo com os relatos acerca da experiéncia com o método
de irrigacdo da colostomia, foi possivel identificar aspectos importantes
do cotidiano dos enfrevistados. O método de irrigacdo representa
recurso essencial na busca de alternativas para alcancar a continéncia
fecal. A utiizacdo do método de controle intestinal proporciona
vantagens e melhoria da qualidade de vida dos pacientes (CESARETTI;
SANTOS; VIANNA, 2010). Desta forma, fica evidente a importé@ncia das
acoes do enfermeiro nas orientacoes d pessoa com estomia.

Acerca dos desafios e percepcdes da pessoa que realiza o
método de irrigacdo, os participantes narraram as vivéncias no controle
das eliminacoes fecais e descrevem os cuidados necessArios.

Desde que inicia a realizacdo da técnica de irrigagcdo ocorrem
adaptacdes na rotina da pessoa com colostomia. As mudancas sdo
inevitdveis a medida que vai passando o tempo. Portanto, o ajuste do
intervalo entre um procedimento e outro, € previsto. Geralmente o tempo
gue envolve o procedimento e o intervalo entre uma irrigacdo e outra é
gue mais sofrem ajustes na busca do efeito satisfatério na eliminacdo do
conteudo fecal (GRANT, et al., 2012).

Os participantes do presente estudo relatam que faz irigacdo da
colostomia a cada 72 horas, resultado semelhante a outros autores em
que o intervalo entre uma irrigacdo e outra, variou entre 48 e 72 horas

(ESPADINHA; SILVA, 2011). Destaca-se que essa frequéncia oscila e
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depende de um conjunto de medidas, tais como adequar os hordrios
dentro do contexto familiar em que estd inserida a pessoa com
colostomia, a ingesta de determinados alimentos e o ritmo do
funcionamento peristdltico.

O tempo dispensado ao procedimento de irigacdo pode
representar uma desvantagem significativa que desestimula o usudrio a
dar continuidade & prdatica. Em estudo anterior afima que os
participantes relataram alteracdes nas atividades sociais, uma vez que
nem sempre era possivel comparecer a qualguer evento programado no
inicio da manhd, devido ao tempo gasto na execucdo do procedimento
(GRANT, et al., 2012).

Constitui-se um desafio manter o funcionamento regular das
eliminacoes fecais. Assim, no enfrenfamento das mudancas iniciais No
modo das evacuacoes, somado ao controle da alimentacdo é possivel
lograr resultados positivos que permitem aumentar o tempo entre uma
irigacado e outra reduzindo os gases e odores.

Foi observado em nossos resultados que dqueles que praticam
imgacdo da colostomia necessitom de privacidade.  Esse
comportamento € compreensivel considerando que se trata de questdo
de foro infimo e o usual é eliminar as fezes de forma discreta e reservada.

O procedimento de irrigar a colostomia necessita ser associado
ao controle alimentar rigoroso para obtencdo de resultados positivos.
Dessa forma, € imprescindivel o encaminhamento do usudrio ao
nutricionista para que receba as informacdes quanto aos padroes
alimentares adequados.

Acredita-se que a falta de confrole das eliminacdes fecais
contribui para o isolomento social e pode ser um fator limitante do

desempenho das atividades laborais. Portanto, apesar de alguns fatores
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mencionados que interferem ou influenciam; a irrigacdo além do baixo
custo constitui em alternativa que favorece a reinsercdo social da pessoa
com colostomia.

Os beneficios da irrigacdo da colostomia mais significativos sdo
observados nos planos pessoal, social, intimo, familiar e econdmico
(ESPADINHA; SILVA, 2011).

Os dados obtidos revelam que a irrigacdo da colostomia pode
representar reducdo dos gastos de material de consumo considerando a
dispensa do uso da bolsa coletora no cotidiano. Quando realizada
corretamente, ndo hd perda de fezes, permite o controle das eliminacoes
em hordrio programado, minimiza a saida involuntdria dos gases e odores
desagraddveis. Nos intervalos entre uma irrigacdo e outra pode suprimir
0 uso do equipamento coletor, basta proteger o estoma com o oclusor
para evitar frauma. Isto deixa a colostomia menos visivel com diminuicdo
do volume sob as vestimentas ocasionando melhora da imagem corporal
O que proporciona maior independéncia 4a pessoa com estomia
intestinal.

Os participantes relataram que no cotidiano tém a sensacdo de
seguranca e normalidade apds airrigacdo da colostomia porque podem
regularizar o funcionamento intestinal proporcionando maior liberdade
como era antes da cirurgia. Ameniza o desconforto das limitacdes
impostas pelo descontrole das eliminacdes fecais. Ainda facilita o
relacionamento intimo e encoraja os participantes a retomar suas
atividades sexuais. Assim, constitui uma alternativa para o enfrentamento
das alteracodes fisicas e emocionais ocasionadas pela estomia.

Esses resultados vém ao encontfro da opinido de autores que

afirmaram que os entrevistados que praticavam irrigacdo manifestaram
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seguranca, conforto e melhora da qualidade de vida (ESPADINHA; SILVA,
2011).

No entanto, ao mesmo tempo em que se destacam algumas
vantagens do método, a irrigacdo da colostomia tem indicacoes
limitadas, ou seja, apenas pessoas com colostomia terminal em cdélon
descendente ou sigmoide e sem complicacdes na estomia podem
realizar o procedimento.

O presente estudo apresenta algumas limitacoes. A primeira delas
refere-se ao nuUmero reduzido de pessoas que utilizam do método de
irigacdo da colostomia, e ndo foi possivel elucidar as razdes pela ndo
adesdo ao método. A segunda diz respeito ao reduzido niUmero de
estudos relacionados ao tema, o que pode criar uma lacuna no
conhecimento e envolvimento dos profissionais da saude com prejuizo no

atendimento as pessoas com indicagcdo de irrigar a colostomia.
5 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu a compreensdo de alguns significados
de como € a experiéncia da pessoa em redlizar irrigacdo da colostomia.
Foi possivel explanar acerca dos pontos importantes que a técnica de
irigacdo proporciona a pessoa com colostomia, bem como ressaltar o
papel do estomaterapeuta dentro desse contexto de readaptacdo. A
realizacdo do procedimento da irigacdo requer assisténcia
especiadlizada para que seja efetiva no cofidiano da pessoa com
estomia.

Faz-se necessdrio desenvolver estratégias educacionais em todas
as fases do tratamento. Pode ser um desafio abordar o tema na ocasido

da alta hospitalar e oferecer acompanhamento ambulatorial com
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treinamento da técnica de irrigacdo da colostomia. H& que se valorizar
o esforco da pessoa com estomia ao enfrentar esse processo no intuito
de alcancar seus objetivos. Tendo em vista que esse método exige
capacidade cognitiva, disciplina, condi¢cdes fisicas e emocionais da
pessoa que realiza irrigacdo da colostomia.

Por fim, sabe-se que essa alternativa de irrigacdo da colostomia
ndo é totalmente efetiva para solucionar a questdo do controle das
eliminacdes intestinais. Algumas dificuldades sdo encontradas na prdatica,
mas fica comprovado que as vantagens podem minimizar os transtornos
ocasionados pela incontinéncia e oferecer melhor qualidade de vida das

pessoas com colostomia na interface com a reabilitacdo.
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